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Буллинг: что делать? 
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Что такое буллинг? 

Буллинг (от англ. bully – хулиган, драчун, насильник) – психологический  

террор, избиение, травля одного человека другим. Действия менее  

радикальные – обзывания, непристойные шутки, сплетни – 

называют моббингом. 

 

Основные их признаки: 

▶ Неравенство сил агрессора и жертвы. 

▶ Острая эмоциональная реакция жертвы. 

▶ Повторяемость насилия. 
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Как увидеть, что ребёнка травят? 
Вы должны насторожиться, если ребенок: 

▶ часто получает в свой адрес оскорбительные замечания, его неоднократно  

обижали и высмеивали; 

▶ склонен подчиняться другим детям; 

▶ не может защитить себя от физического насилия; 

▶ приходит домой с синяками, ссадинами, в порванной одежде и не может  

дать этому внятного объяснения; 

▶ никогда не принимает участия в групповых играх; 

▶ слишком часто оказывается последним, кого пригласили в игру или в  

команду; 
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Как увидеть, что ребёнка травят? 
▶ не имеет постоянных друзей, регулярно впадает в «немилость» у  

одноклассников; 

▶ старается держаться поближе к взрослым на переменах, вместо того  

чтобы играть с другими детьми; 

▶ испытывает трудности, отвечая у доски перед классом; 

▶  выказывает признаки страха или сильного нежелания ходить в школу и на  

внеклассные занятия; потерял интерес к занятиям; 

▶ никогда не получает приглашений в гости и сам никого не приглашает; 

▶ потерял интерес к занятиям; 

▶ никогда не получает приглашений в гости и сам никого не приглашает. 
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Как увидеть, что ребёнка травят? 

Кроме того, у детей, подвергающихся буллингу, стресс часто проявляется  

физиологически: они теряют аппетит, страдают ночными кошмарами, плачут  

во сне, их мучают головные боли. Иногда они могут физически вредить себе,  

употреблять алкоголь или наркотики. 
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Как увидеть, что ребёнка травят? 
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Важно! 
Эти признаки не обязательно означают, что ребенок подвергается травле,  

но надо принимать их во внимание. 



Признаки агрессора. Как распознать?  

Что должно заставить насторожиться? 
▶ Как догадаться, что ваш ребенок – буллер (преследователь)? 

▶ вспыльчив, неуравновешен (дерётся, обзывается, ябедничает, кусается); 

▶ типичным агрессором, как правило, является ребёнок, более физически развитый, чем его  
сверстники, имеющий проблемы с успеваемостью, воспитывающийся в неблагополучной  
семье; 

▶  ребёнок с завышенной самооценкой, постоянно вступает в споры, конфликты со сверстниками  
и взрослыми; 

▶  в раннем возрасте начинает проявлять асоциальное поведение (курить, прогуливать уроки,  
пробовать алкоголь, наркотики, вымогать деньги у одноклассников и младших школьников); 

▶  приносит домой дорогие безделушки, имеет собственные деньги, не объясняя причину их  
появления; 

▶ группируется со старшими подростками; 

▶ имеет садистские наклонности; 

▶ в мгновение ока переходит от довольства к злобе; 

▶ в игре навязывает друзьям свои правила; 

▶ злопамятен на мелкие обиды, вместо того, чтобы забывать их; 

▶ игнорирует указания и легко раздражается; 

Ведет себя так, будто ищет повод к ссоре 

 

▶               

▶ не уважает родителей или не считается с ними, особенно с мамами. 
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Типичные ошибки взрослых 

1. Ждать, что само пройдет. 

 

2. Оправдывать, объясняя. 

 

3. Путать травлю и непопулярность. 

 

4. Считать травлю проблемой жертвы. 

 

5. Считать травлю проблемой личностей, а не группы. 

 

6. Давить на жалость. 

 

7. Принимать правила игры. 
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Как помогать? 
Будьте внимательны к своему ребенку, стремитесь к доверительным  

отношениям с ним, поддерживайте его в трудных ситуациях,  

обращайтесь за помощью к педагогам и руководителям школы! 
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Как помогать? 
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Ссылки: 

▶ Памятка для родителей «Как остановить травлю ребёнка»  

https://yadi.sk/i/yNkrmdsL3U9kV3 

▶ https://www.facebook.com/travlinet/ Травлинет.рф 

▶ https://vk.com/travlinet 

▶ Кристин Аудмайер «Все на одного. Как защитить ребенка от травли в  

школе» (Альпина Паблишер, 2016). 
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